
 
 

 

 

  

    

SOMMERFERIENPASS



 

Liebe Kinder im Flecken Delligsen!  

 

Sechs Wochen Sommerferien geben Euch die 

Gelegenheit, die vielen Angebote unserer Vereine 

kennenzulernen und mit anderen Kindern 

zusammenzukommen. Dabei wünsche ich Euch viel 

Spaß! 

Ich danke allen Vereinen und sonstigen 

Organisationen, die den Ferienpass mitgestaltet 

haben. Das ist ein Ausdruck der Vielfalt unseres 

dörflichen Zusammenlebens.  

 

Eine schöne Sommerzeit wünscht Euch 

 

Euer Bürgermeister  

Stephan Willudda  
  

 

                

 

 

 

 

 
 

 



02.07.2026 Kids Athletics TUSPO Grünenplan 

03.08.2026 Einhorn auf dem Ponyhof  Sternchens Reitparadies 

03.07.2026 Verschiedene Spiele in Gruppen Heimatverein Varrigsen 

03.07.2026 Ferienspaß im Hilsbad Hohenbüchen Hilsbad Hohenbüchen 

04.07.2026 Lagerfeuerausritt Sternchens Reitparadies 

06.07.2026 Reitwoche auf dem Ponyhof  Sternchens Reitparadies 

06.07.2026 SCHOTT – Entdecke die Welt des Glases SCHOTT AG 

07.07.2026 Pippi – Langstrumpf – Party  Bücherei Delligsen 

08.07.2026 Feuerwehr – Olympiade  Feuerwehr Kaierde 

12.07.2026 Schatzsuche auf den Ponys  Sternchens Reitparadies 

13.07.2026 Der Ponyführerschein Sternchens Reitparadies 

14.07.2026 Kinosommer Palles Kurzfilmpreis für Kids Bücherei Delligsen  

14.07.2026 Heidepark – Fahrt  Jugendpflege  

15.07.2026 Buntes Allerlei auf dem Ponyhof Sternchen Reitparadies 

16.07.2026 Schnitzen für Mädchen Kindergarten Zwergenhaus 

16.07.2026 Spiel und Spaß auf dem Sportplatz TSV Kaierde, Heimatverein 
Kaierde, JSG Hils  

16.07.2026 Kochduell Jugendpflege  

17.07.2026 MOTTO: Schönes Pony  Sternchens Reitparadies 

18.07.2026 Schnuppertermin für Eltern und Kinder  Sternchens Reitparadies 

18.07.2026 Einhorn auf dem Ponyhof Sternchens Reitparadies 

19.07.2026 Lagerfeuerausritt  Sternchens Reitparadies 

19.07.2026 Der Ponyführerschein Sternchens Reitparadies 

20.07.2026 Schnupperreiten Sternchens Reitparadies 

20.07.2026 Picknickausritt Sternchens Reitparadies 

25.07.2026 Lagerfeuerausritt Sternchens Reitparadies 

25.07.2026 Geschicklichkeit auf dem Pony  Sternchens Reitparadies 

26.07.2026 Schatzsuche auf dem Pony Sternchens Reitparadies 

27.07.2026 Lagerfeuerausritt Sternchens Reitparadies 

31.07.2026 Abzeichen - Schwimmen WASPO Grünenplan 

01.08.2026 MOTTO: Schönes Pony Sternchens Reitparadies 

01.08.2026 Probeschießen bei den Sportschützen Schützenverein Delligsen / 
Föhrste  

01.08.2026 LaserGame am Schützenhaus Schützenverein Ammensen 

01.08.2026 Picknickausritt Sternchens Reitparadies 

02.08.2026 Der Ponyführerschein Sternchens Reitparadies 

04.08.2026 Präventionsveranstaltung E-Scooter Verkehrswacht Grünenplan 

05.08.2026 Schatzsuche mit den Ponys  Sternchens Reitparadies 

05.08.2026 Picknickritt Sternchens Reitparadies 

07.08.2026 Lagerfeuerausritt Sternchens Reitparadies 

08.08.2026 Ein Tag bei der Feuerwehr Grünenplan  Feuerwehr Grünenplan  

Terminübersicht
 

 



 
08.08.2026 Ein Tag bei der Feuerwehr Grünenplan  Feuerwehr Grünenplan  

 

 



 

 

Tuspo Grünenplan e.V.  

Kids Athletics 

für Kinder ab 6 Jahren 

 
Donnerstag, 02. Juli und 

von 10.00-12.00 Uhr 

Sportplatz Grünenplan 

Wäre es nicht toll, das Jugendsportabzeichen zu 

erwerben?  

 Wir üben mit Dir die Grundlagen der Leichtathletik 

(laufen, springen, werfen). 

Wenn die Zeiten und Weiten ausreichen und Du 

mindestens 50m schwimmen kannst, wird Dir das 

Sportabzeichen am Ende des Jahres überreicht. 

Ansonsten ist Dir eine Urkunde auf jeden Fall sicher. 

Wir freuen uns auf Euch. 

Bitte Sportbekleidung und -schuhe mitbringen. 

Wenn Du einen Schwimmpass hast, bring diesen bitte 

auch mit. 

Ansprechpartnerin: Nicole Härtel 

Tel. 05187/4678 

                                                        
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Heute werdet Ihr gemeinsam 1 Pony zum Einhorn umgestalten! Es wird  

gemeinsam geputzt und dann lasst Euch überraschen, wie Ihr zum Einhorn  

kommt. . . Und jeder wird sich dazu noch ein kleines Andenken basteln! 

Anschließend macht ihr alle zusammen Eure Ponys fertig für einen Ausritt durch 

unser schönes Gelände, wo euer Einhorn natürlich mit dabei ist! Spaß und schöne 

Erinnerungen sind garantiert! Reitkenntnisse nicht erforderlich – jeder ist herzlich 

willkommen! Für die Verpflegung bitten wir darum Essen und Getränke selbst 

mitzubringen! Bitte festes Schuhwerk (ohne Schnüre + Klett) und lange Hosen 

anziehen und wenn möglich einen Fahrradhelm mitbringen! Leihhelme stehen 

gegen eine Gebühr von 2 € zur Verfügung! Es geschieht alles unter unserer Aufsicht. 

Das Angebot wird ohne Eltern durchgeführt, damit die Kinder eine kleine, 

selbständige Ponyhofzeit erleben dürfen! Geeignet für Kinder  

von 5 – 10 Jahre, Bezahlung per Vorkasse auf unser  

Konto nach Vereinbarung, Anmeldung verbindlich  

unter 0170-9613483 bevorzugt per What´s App 

oder per Mail unter sternchen8690@t-online.de 

Infos unter www.sternchens-reitparadies.deTreffen um 11.45 Uhr 

Treffen am 03.07 um 14.45 Uhr 

Treffen am 18.07 um 11.45 Uhr  

Einhorn auf dem Ponyhof  

Wann? Fr.  03.08.2026 von 15.00 – 18.00 Uhr 

              Sa. 18.07.2026 von 12.00 – 15.00 Uhr  

 

Wo?      Am Meierhof 3, 31084 Freden OT Wetteborn 

Wie viele Plätze? 8 – rechtzeitig anmelden 

Mitzubringen? Siehe Beschreibung 

Kosten? 35,00 € 

 

 

Veranstalter: 

Sternchen´s  

Reitparadies 

mailto:sternchen8690@t-online.de
http://www.sternchens-reitparadies.de/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Für alle, die in den Ferien zu 

zu spannenden und lustigen 

 
Wann: Freitag, den 

Wo: Dorfgemeinschaftshaus 

 

Nach spannenden 

und lustigen 

sicherlich viel Spaß 

habt ihr wieder die 

selbst Stockbrot

backen und 

Würstchen

Essen haben wir 

Getränke

Anmeldung bei Tanja Schuppa 05187/301884 oder Carola Hahn 

01764154166 sind bis zum 19.06.2026 erforderlich  

Veranstalter: Heimatverein Varrigsen 

1.Vorsitzender Eric Grotjahn, Varrigsen 

 



 



  

dsi 

 

 

 

 

 

 

 
Vor Beginn werden wir die Ponys gemeinsam putzen. Im Anschluss daran machen 

wir einen Ausritt, wobei unsere lieben Helfer Euch natürlich sicher durch unser 

schönes Gelände führen! Wenn wir wieder auf dem Hof sind, wollen wir gemeinsam 

am Lagerfeuer sitzen und Stockbrot machen. (Im Preis enthalten!) 

Spaß und schöne Erinnerungen sind garantiert! Reitkenntnisse nicht erforderlich – 

jeder ist herzlich willkommen! Für die Verpflegung bitten wir darum Essen und 

Getränke selbst mitzubringen! Bitte festes Schuhwerk (ohne Schnüre + Klett) und 

lange Hosen anziehen und wenn möglich einen Fahrradhelm mitbringen! Leihhelme 

stehen gegen eine Gebühr von 2 € zur Verfügung! Es geschieht alles unter unserer 

Aufsicht. Das Angebot wird ohne Eltern durchgeführt, damit die Kinder eine kleine, 

selbständige Ponyhofzeit erleben dürfen! 

Geeignet für Kinder von 4 – 10 Jahre, Bezahlung 

per Vorkasse auf unser Konto nach Vereinbarung, 

Anmeldung verbindlich unter 0170-9613483  

bevorzugt per What´s App  

oder per Mail unter sternchen8690@t-online.de 

Infos unter www.sternchens-reitparadies.de 

Treffen am 04.07. um 14.45 Uhr 

Treffen am 19.07. und 25.07.  um 15.45 Uhr  

Treffen am 27.07. und 07.08   um 16.15 Uhr  

 

 

Lagerfeuerausritt 
 

Veranstalter: 

Sternchen´s  

Reitparadies 

 

 

Wann? Sa. 04.07.2026 von 15 – 17 Uhr 

              So. 19.07.2026 von 16 – 18 Uhr  

              Sa.  25.07.2026 von 16 – 18 Uhr  

              Mo. 27.07.2026 von 16.30 – 18.30 Uhr  

              Fr.   07.08.2026 von 16.30 – 18.30 Uhr  

Wo? Am Meierhof 3, 31084 Freden OT Wetteborn 

Wie viele Plätze? 8 – rechtzeitig anmelden 

Mitzubringen? Siehe Beschreibung 

Kosten? 27,00 € 

mailto:sternchen8690@t-online.de
http://www.sternchens-reitparadies.de/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Wechselndes Programm u. a.: Ponypflege u. – spiele mal Anders – lasst euch überraschen, 

reiten- Volti, Longe, gef. Ausritt, Picknickausritt, Spaziergang, Schatzsuche, Ralley  - alles mit  

den Ponys, Theorie, Bodenarbeit, Putz- u. Malwettbewerb inkl. Preise, grillen,  

Nachtwanderung, Lagerfeuer, Motto Tag, ÜN in der Scheune evt. Zeltübernachtungen – Zelte 

vorhanden u. v. m. SPASS UND AKTION GARANTIERT + TOLLE ERINNERUNGEN!!! Reitkenntnisse 

nicht erforderlich – jeder ist herzlich willkommen!  

Bitte festes Schuhwerk (ohne Schnüre + Klett) und lange Hosen anziehen und wenn möglich 

einen Fahrradhelm mitbringen! Leihhelme stehen gegen eine Gebühr von 2 € pro Tag zur 

Verfügung! Unterlagen, Schlafsäcke, Schlafsachen sollten nicht fehlen, ebenso sind genug 

Wechselsachen und Hygieneartikel angebracht! OUTDOOR VERANSTALTUNG!!! 

Die Kinder werden rund um die Uhr betreut! 

Geeignet für Kinder von 6 – 10 Jahre, Bezahlung per  

Vorkasse auf unser Konto nach Vereinbarung, Anmeldung  

tel. verbindlich unter 0170-9613483 oder per Mail 

unter sternchen8690@t-online.de, danach schriftlich 

Infos unter www.sternchens-reitparadies.de 

**Anreise um 14 Uhr - Treffen 13.45 Uhr, Abreise um 11 Uhr 

***Geschwisterbonus: das zweite Kind zahlt nur 295 €,  

das dritte Kind nur 290 € 

Reiterwoche auf dem Ponyhof inkl. Übernachtung 
 

Veranstalter: 

Sternchen´s  

Reitparadies 

Wann? Mo. 06.07.- Fr. 10.07.26 ** 

Wo? Am Meierhof 3, 31084 Freden OT Wetteborn 

Wie viele Plätze? 12 – rechtzeitig anmelden 

Mitzubringen? Siehe Beschreibung 

Kosten? 300,00 € ***Geschwisterbonus 

mailto:sternchen8690@t-online.de
http://www.sternchens-reitparadies.de/


 



 

Pippi – Langstrumpf - Party 

Wann? 07.07.2026, 

15.00 Uhr- 17.00 Uhr 

Wo?  

Bücherei Delligsen 

Wer? Kinder im 

Grundschulalter 

Wie viele Plätze? 25 

Mitzubringen? 

Gute Laune 

Kosten? kostenfrei 

 
© Verlag Friedrich Oetinger, 

Hamburg 

Anmeldung bis? 

01.07.2026 

 

Bilderbuchkino & Ferienparty 

in der Bücherei               

Habt ihr Lust auf eine 

spannende Geschichte, 

lustige Spiele und eine tolle 

Party? 

Dann kommt zu unserem 

Bilderbuchkino in der 

Bücherei! 

             Gemeinsam schauen wir 

eine spannende 

Bilderbuchgeschichte               

Danach wird gefeiert! 

Freut euch auf: 

     Bastelspaß 

       Spiele 

                   Bewegungsaktionen 

              und jede Menge gute 

Laune! 

Anmeldung unter: 

Tel.: 05187 301421 

gb-delligsen@t-online.de 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Ein tolles Angebot mit ganz viel Spannung! Ihr werdet zum Schatzsucher mit den 

Ponys und habt natürlich auch eine Schatzkarte beim Ausritt dabei. Am Ende der 

Reise solltet Ihr, wenn Ihr alles richtig gemacht habt, einen Schatz finden! Jedes 

Kind bekommt selbstverständlich einen eigenen Schatz! Bevor es losgeht, werdet 

Ihr gemeinsam die Ponys putzen! Spaß und schöne Erinnerungen sind garantiert! 

Reitkenntnisse nicht erforderlich – jeder ist herzlich willkommen! Für die 

Verpflegung bitten wir darum Essen und Getränke selbst mitzubringen! 

Bitte festes Schuhwerk (ohne Schnüre + Klett) und lange Hosen anziehen und wenn 

möglich einen Fahrradhelm mitbringen! Leihhelme stehen gegen eine Gebühr von  

2 € zur Verfügung! Es geschieht alles unter unserer Aufsicht. Das Angebot wird ohne 

Eltern durchgeführt, damit die Kinder eine kleine, selbständige Ponyhofzeit erleben 

dürfen! Geeignet für Kinder von 4 – 10 Jahre,  

Bezahlung per Vorkasse auf unser Konto  

nach Vereinbarung, Anmeldung verbindlich unter  

0170-9613483 bevorzugt per What´s App 

oder per Mail unter sternchen8690@t-online.de 

Infos unter www.sternchens-reitparadies.de 
Treffen am Sonntag um 09.45 Uhr und am Mittwoch um 15.45 Uhr  

 

 

Schatzsuche mit Ponys 
 

Veranstalter: 

Sternchen´s  

Reitparadies 

Wann? So. 12.07.2026 von 10 – 12 Uhr 

              So. 26.07.2026 von 10 – 12 Uhr 

              Mi. 05.08.2026 von 16 – 18 Uhr  

Wo? Am Meierhof 3, 31084 Freden OT Wetteborn 

Wie viele Plätze? 12 – rechtzeitig anmelden 

Mitzubringen? Siehe Beschreibung 

Kosten? 29,00 € 

mailto:sternchen8690@t-online.de
http://www.sternchens-reitparadies.de/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Vermittelt werden den Kindern hierbei die Grundkenntnisse im Umgang mit dem Pony u. a. in 

Form von Bodenarbeit, einem Spaziergang u. beim Reiten – auf dem Platz an der Longe. Vorab 

gibt es eine kleine Theorieeinheit mit den Themen Ponypflege und Umgang. Man erhält eine 

Theoriemappe und eine Teilnahmeurkunde! Der Inhalt wird je nach Altersgruppe vermittelt. 

Leitung: Trainerin. Reitkenntnisse nicht erforderlich! Verpflegung bitte selber mitbringen!  

Bitte festes Schuhwerk (ohne Schnüre + Klett) und lange Hosen anziehen und wenn möglich 

einen Fahrradhelm mitbringen! Leihhelme stehen gegen eine Gebühr von  

2 € zur Verfügung! Es geschieht alles unter unserer Aufsicht. Das Angebot findet ohne Eltern 

statt! 

Geeignet für Kinder von 6 – 10 Jahre, Bezahlung per  

Vorkasse auf unser Konto nach Vereinbarung,  

Anmeldung tel. verbindlich unter 0170-9613483 oder  

per Mail unter sternchen8690@t-online.de 

Infos unter www.sternchens-reitparadies.de 

Treffen am Sa. und So: 9.45 Uhr, Mi: 14.45 Uhr  

 

 
Achtung wichtiger Hinweis: Der Ponyführerschein ist kein offiziell gültiges Dokument, sondern nur eine  

einfache Bescheinigung, die aber keinerlei Bedeutung hat! Dieser Kurs soll dem Kind einfach nur Spaß machen 

und ihm den Einstieg in die Pferde. bzw. Ponywelt erleichtern! 

 

Der Ponyführerschein 
 

Veranstalter: 

Sternchen´s  

Reitparadies 

Wann? Mo. 13.07.2026 von 10 – 13Uhr 

              So. 19.07.2026 von 15 – 18 Uhr  

              So. 02.08.2025 von 10 – 18Uhr 

Wo?     Am Meierhof 3, 31084 Freden OT Wetteborn 

Wie viele Plätze? 6 – rechtzeitig anmelden 

Mitzubringen? Siehe Beschreibung 

Kosten? 37,00 € 

mailto:sternchen8690@t-online.de
http://www.sternchens-reitparadies.de/


 



 

 

15 
PLÄTZE  

VERFÜGBAR  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Ein schöner Vormittag mit unseren Ponys! Ponypflege steht ebenso auf dem Plan 

wie ein Ausritt – als Schatzsuche – und obendrein noch ein Picknick unterwegs! 

(Verpflegung dafür bitte in einem kleinen Rucksack o. ä. selber mitbringen!) Die 

Schatzsuche macht Ihr mit den Ponys und Ihr habt selbstverständlich eine 

Schatzkarte beim Ausritt dabei. Wenn ihr alles richtig gemacht habt, findet Ihr 

gemeinsam einen Schatz - jedes Kind bekommt was! Super buntes Angebot! Lasst 

euch überraschen... Spaß und schöne Erinnerungen sind garantiert! Reitkenntnisse 

nicht erforderlich – jeder ist herzlich willkommen! Bitte festes Schuhwerk (ohne 

Schnüre + Klett) und lange Hosen anziehen und wenn möglich einen Fahrradhelm 

mitbringen! Leihhelme stehen gegen eine Gebühr von 2 € zur Verfügung! Es 

geschieht alles unter unserer Aufsicht. Das Angebot wird ohne Eltern durchgeführt, 

damit die Kinder eine kleine, selbständige Ponyhofzeit erleben dürfen! 

Geeignet für Kinder von 5 – 10 Jahre, Bezahlung per  

Vorkasse auf unser Konto nach Vereinbarung,  

Anmeldung verbindlich unter 0170-9613483  

bevorzugt per What´s App  

oder per Mail unter sternchen8690@t-online.de 

Infos unter www.sternchens-reitparadies.deTreffen um 10.15 

Buntes Allerlei auf dem Ponyhof 
 

Wann? Mi. 15.07.2026 von 10.30 – 13.30 Uhr 

Wo? Am Meierhof 3, 31084 Freden OT Wetteborn 

Wie viele Plätze? 12 – rechtzeitig anmelden 

Mitzubringen? Siehe Beschreibung 

Kosten? 39,00 € 

Veranstalter: 

Sternchen´s  

Reitparadies 

mailto:sternchen8690@t-online.de
http://www.sternchens-reitparadies.de/


Wann?   

16.07.2026, 

15.30 bis 17.30 Uhr 

Wo?  

Kindergarten Zwergenhaus, 

Teure Zeit 27, Grünenplan 

Wie viele Plätze? 

6 Mädchen ab 8 Jahre 

Keine Kosten       

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Schnitzen mit Holz für Mädchen 

Schnitzen macht Spaß! Und ganz nebenbei 

werden Konzentration, Feinmotorik, Fantasie 

und Kreativität gefördert. Die Kinder lernen 

Naturprodukte wertzuschätzen und ihr 

Verantwortungsbewusstsein wird gefördert. 

Wir freuen uns auf euch und einen schönen 

gemeinsamen Nachmittag! 

 
 

Veranstalter? 
Kindergarten 
Zwergenhaus 
e.V. 
Anmeldung bis? 
03.07.2026 
 



 

 

 

   

Spiel & Spaß auf dem Sportplatz 

Wann: Donnerstag, den 16.07.2026 

Von 14:00 – 16:00 Uhr  

Wo: Kaierde, Sportplatz 

Freut euch auf viele spannende Aktionen rund um den 

Ball sowie weitere tolle Stationen zum Spielen, 

Ausprobieren und Spaß haben.  

Ob Fußball, Geschicklichkeit oder kleine 

Herausforderungen.  

Komm vorbei und erlebt einen abwechslungsreichen 

Nachmittag mit Spiel, Sport und Natur! 

Veranstalter:  

TSV Kaierde, JSG Hils, Heimatverein Kaierde 

Anmeldung bis: 06.07.2026 

Unter 0159/02435529 oder 0159/02889315 



 

Grundschule Grünenplan  

Kirchtalstraße 27  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Heute dreht sich alles um die Schönheit der Ponys! Es wird gemeinsam geputzt und 

die Ponys werden kreativ bemalt, eingeflochten - verziert mit Bändchen, 

Schleifchen usw. inkl. Schönheitswettbewerb mit kleinen Preisen. Anschließend 

macht Ihr gemeinsam einen Ausritt durch unser schönes Gelände!  

Spaß und schöne Erinnerungen sind garantiert! Reitkenntnisse nicht erforderlich – 

jeder ist herzlich willkommen! Für die Verpflegung bitten wir darum Essen und 

Getränke selbst mitzubringen! Bitte festes Schuhwerk (ohne Schnüre + Klett) und 

lange Hosen anziehen und wenn möglich einen Fahrradhelm mitbringen! Leihhelme 

stehen gegen eine Gebühr von 2 € zur Verfügung! Es geschieht alles unter unserer 

Aufsicht. Das Angebot wird ohne Eltern durchgeführt, damit die Kinder eine kleine, 

selbständige Ponyhofzeit erleben dürfen! 

Geeignet für Kinder von 4 – 10 Jahre, Bezahlung per  

Vorkasse auf unser Konto nach Vereinbarung,  

Anmeldung verbindlich unter 0170-9613483  

bevorzugt per What´s App 

oder per Mail unter sternchen8690@t-online.de 

Infos unter www.sternchens-reitparadies.de 

Treffen um 10.15 Uhr 

MOTTO: Schönstes Pony 
 

Veranstalter: 

Sternchen´s  

Reitparadies 

Wann? Fr. 17.07.2026 von 10.30 – 13 Uhr 

              Sa.01.08.2026 von 10.30 – 13 Uhr  

Wo? Am Meierhof 3, 31084 Freden OT Wetteborn 

Wie viele Plätze? 8 – rechtzeitig anmelden 

Mitzubringen? Siehe Beschreibung 

Kosten? 30,00 € 

mailto:sternchen8690@t-online.de
http://www.sternchens-reitparadies.de/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Welche Mama, welcher Papa hat Lust, gemeinsam Zeit mit seinem Kind/seinen 

Kindern bei den Ponys zu verbringen? Die Vierbeiner kennenlernen, putzen, 

betüddeln und natürlich eine Runde reiten. Die kleinen werden unsere großen 

Reiter von morgen… Leitung: Trainerin 

 Spaß und schöne Erinnerungen sind garantiert! Reitkenntnisse nicht erforderlich – 

jeder ist herzlich willkommen! Für die Verpflegung bitten wir darum Essen und 

Getränke selbst mitzubringen! 

Bitte festes Schuhwerk (ohne Schnüre + Klett) und lange Hosen anziehen und wenn 

möglich einen Fahrradhelm mitbringen! Leihhelme stehen gegen eine Gebühr von  

2 € zur Verfügung! Es geschieht alles unter unserer Aufsicht!  

Geeignet für Kinder von 3 – 6 Jahre,  

Bezahlung per Vorkasse auf unser Konto  

nach Vereinbarung, Anmeldung verbindlich unter  

0170-9613483 bevorzugt per What´s App 

oder per Mail unter sternchen8690@t-online.de 

Infos unter www.sternchens-reitparadies.de 

Treffen um 09.45 U 

 

Schnuppertermin für Eltern und Kinder 
 

Veranstalter: 

Sternchen´s  

Reitparadies 

Wann? Sa. 18.07.2026 von 10 – 11.30 Uhr 

 Wo? Am Meierhof 3, 31084 Freden OT Wetteborn 

Wie viele Plätze? 6 – rechtzeitig anmelden 

Mitzubringen? Siehe Beschreibung 

Kosten? 25,00 € 

mailto:sternchen8690@t-online.de
http://www.sternchens-reitparadies.de/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Ihr lernt Eure Ponys beim gemeinsamen Putzen kennen, macht sie dann unter 

Anleitung selber fertig und arbeitet dann im Einzelunterricht an der Longe auf dem 

Reitplatz. Spielerisch und durch verschiedene Geschicklichkeitsübungen werdet Ihr 

immer sicherer im Sattel und könnt so Vertrauen auf und zu dem Vierbeiner 

aufbauen! Die Gelegenheit reinzuschnuppern in den Reitunterricht- Anfragen bzgl. 

regelmäßigem Unterricht bei uns sind selbstverständlich möglich! Leitung: Trainerin 

Spaß und schöne Erinnerungen sind garantiert! Reitkenntnisse nicht erforderlich – 

jeder ist herzlich willkommen! Für die Verpflegung bitten wir darum Essen und 

Getränke selbst mitzubringen! Bitte festes Schuhwerk (ohne Schnüre + Klett) und 

lange Hosen anziehen und wenn möglich einen Fahrradhelm mitbringen! Leihhelme 

stehen gegen eine Gebühr von 2 € zur Verfügung! Es geschieht alles unter unserer 

Aufsicht. Geeignet für Kinder von 4 – 12 Jahre, Dauer pro Kind ca. 1 Std. 15 Minuten 

Bezahlung per Vorkasse auf unser Konto nach Vereinbarung,  

Anmeldung verbindlich unter 0170-9613483 bevorzugt  

per What´s App oder per Mail  

untersternchen8690@t-online.de 

Infos unter www.sternchens-reitparadies.de 

**Start ist um 15 Uhr, Beginn und Ende nach Zeit- 

einteilung – kommt per Mail ca. eine Woche vor  

dem Termin für jeden Teilnehmer 

Schnupperreiten 
 

Veranstalter: 

Sternchen´s  

Reitparadies 

Wann? Mo. 20.07.2026 von ** siehe Beschreibung 

Wo? Am Meierhof 3, 31084 Freden OT Wetteborn 

Wie viele Plätze? 6 – rechtzeitig anmelden 

Mitzubringen? Siehe Beschreibung 

Kosten? 27,00 € 

mailto:sternchen8690@t-online.de
http://www.sternchens-reitparadies.de/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Vor Beginn werden wir die Ponys gemeinsam putzen. Im Anschluss gibt es einen 

Ausritt, wobei unsere lieben Helfer Euch natürlich sicher durch unser schönes 

Gelände führen! Währenddessen machen wir unterwegs alle gemeinsam ein 

Picknick. (Verpflegung dafür bitte in einem kleinen Rucksack o. ä. selber 

mitbringen!) Spaß und schöne Erinnerungen sind garantiert! Reitkenntnisse nicht 

erforderlich – jeder ist herzlich willkommen! Bitte festes Schuhwerk (ohne Schnüre 

+ Klett) und lange Hosen anziehen und wenn möglich einen Fahrradhelm 

mitbringen! Leihhelme stehen gegen eine Gebühr von 2 € zur Verfügung! Es 

geschieht alles unter unserer Aufsicht. Das Angebot wird ohne Eltern durchgeführt, 

damit die Kinder eine kleine, selbständige Ponyhofzeit erleben dürfen! 

Geeignet für Kinder von 4 – 10 Jahre, Bezahlung per  

Vorkasse auf unser Konto nach Vereinbarung,  

Anmeldung verbindlich unter 0170-9613483  

bevorzugt per What´s App  

oder per Mail unter sternchen8690@t-online.de 

Infos unter www.sternchens-reitparadies.de 

Treffen am So. um 09.45 Uhr, Mo. 10.45Uhr, Sa. 14.45 Uhr  
 

Picknickausritt 
 

Veranstalter: 

Sternchen´s  

Reitparadies 

Wann? So. 05.07.2026 von 10 – 12 Uhr 

              Mo.20.07.2026 von 11 -- 13 Uhr  

              Sa. 01.08.2026 von 15 – 17 Uhr  

Wo? Am Meierhof 3, 31084 Freden OT Wetteborn 

Wie viele Plätze? 8 – rechtzeitig anmelden 

Mitzubringen? Siehe Beschreibung 

Kosten? 25,00 € 

 

mailto:sternchen8690@t-online.de
http://www.sternchens-reitparadies.de/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Vor Beginn werden wir gemeinsam die Ponys mit Euch putzen. Ihr dürft Euch dann 

aufs Pony schwingen, wobei Euch ein Elternteil oder eure Begleitperson durch 

unser schönes Gelände führt und unsere lieben Helfer Euch selbstverständlich 

sicher begleiten werden.  

Gern in kleinen Gruppen bei großer Nachfrage, generell auch einzeln möglich! 

Spaß und schöne Erinnerungen sind garantiert! Reitkenntnisse nicht erforderlich – 

jeder ist herzlich willkommen! Für die Verpflegung bitten wir darum Essen und 

Getränke selbst mitzubringen! Bitte festes Schuhwerk (ohne Schnüre + Klett) und 

lange Hosen anziehen und wenn möglich einen Fahrradhelm mitbringen! Leihhelme 

stehen gegen eine Gebühr von 2 € zur Verfügung. Geeignet für Kinder ab 2 Jahre, 

Bezahlung per Vorkasse auf unser Konto nach  

Vereinbarung, Anmeldung verbindlich unter 

0170-9613483 bevorzugt per What´s App oder 

per Mail unter sternchen8690@t-online.de 

Infos unter www.sternchens-reitparadies.de 

** nur nach vorheriger Terminabsprache 
 

 

Geführtes Ponyreiten 
 

Veranstalter: 

Sternchen´s  

Reitparadies 

Wann? Während der kompletten Ferien möglich** 

Wo? Am Meierhof 3, 31084 Freden OT Wetteborn 

Wie viele Plätze? Ohne Angabe 

Mitzubringen? Siehe Beschreibung 

Kosten? 15,00 / 25,00 € nach Wunsch 30/60 Minuten 

mailto:sternchen8690@t-online.de
http://www.sternchens-reitparadies.de/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Wir starten, indem wir die Ponys gemeinsam putzen und dabei kennenlernen. 

Anschließend geht´s auf den Reitplatz, wo die Kinder vom Boden aus mit den Ponys 

verschiedene Hindernisse aus dem Alltag meistern. Danach werden die Ponys noch 

gesattelt und die Übungen vom Rücken der Ponys ausprobiert – ein ganz 

besonderes Gefühl. Im Mittelpunkt stehen Teamarbeit, Spaß und der liebevolle 

Umgang mit dem Vierbeiner! Zum Schluss wartet eine fröhliche Teamaufgabe – 

natürlich mit einer Urkunde für die Gewinner – und für die Zweitplazierten tolle 

Trostpreise! Spaß und schöne Erinnerungen sind garantiert! Reitkenntnisse nicht 

erforderlich – jeder ist herzlich willkommen! Für die Verpflegung bitten wir darum 

Essen und Getränke selbst mitzubringen! Bitte festes Schuhwerk (ohne Schnüre + 

Klett) und lange Hosen anziehen und wenn möglich einen Fahrradhelm mitbringen! 

Leihhelme stehen gegen eine Gebühr von 2 € zur Verfügung! Es geschieht alles 

unter unserer Aufsicht! Das Angebot wird ohne Eltern durchgeführt, damit die 

Kinder eine kleine, selbständige Ponyhofzeit erleben  

dürfen! Geeignet für Kinder von 6 – 10 Jahre,  
Bezahlung per Vorkasse auf unser Konto nach 

Vereinbarung, Anmeldung verbindlich unter  

0170-9613483 bevorzugt per What´s App oder 

per Mail unter sternchen8690@t-online.de 

Infos unter www.sternchens-reitparadies.de 

Treffen um 10.45 Uh  

Geschicklichkeit für Pony und Kind 
 

Veranstalter: 

Sternchen´s  

Reitparadies 

Wann? Sa. 25.07.2026 von 11 – 14 Uhr 

Wo? Am Meierhof 3, 31084 Freden OT Wetteborn 

Wie viele Plätze? 8 – rechtzeitig anmelden 

Mitzubringen? Siehe Beschreibung 

Kosten? 37,00 € 

mailto:sternchen8690@t-online.de
http://www.sternchens-reitparadies.de/


 

 
 

 

ABZEICHEN-SCHWIMMEN 
 
 
 
 

Am Freitag, 31. Juli 2026 findet in der Zeit von 

16.00 – 18.00 Uhr  

im Freibad Hohenbüchen  

das Abzeichen-Schwimmen statt.  
 
Aus organisatorischen Gründen bitten wir um Voranmeldung über 

www.waspo-gruenenplan.de 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

Pro Abzeichen wird eine Gebühr von 5 EUR erhoben. 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Probeschießen bei den Sportschützen 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LaserGame am Schützenhaus  

in Ammensen 
 

 

Wer? Alle Kinder und Jugendlichen ab 10 Jahren 

Wann? Am 01.08.2026  von 11 bis 14.30 Uhr 

Wo? Schützenhaus am Hils in Ammensen 

Mitzubringen? Sportliche, wetterfeste Kleidung 

Kosten? 10 €   - für Verpflegung ist kostenlos gesorgt! 

Das mobile Lasergame wird in 

zwei Teams mit speziellen 

Hero-Blast-Fäusten gespielt. 

 

Ziel ist es mit Lichtpunkten 

möglichst viele Gegenspieler zu 

treffen und aus dem Spiel zu 

nehmen. 

 

 

Meldet euch bis zum 15.07.2026  

beim Schützenverein Ammensen an:  
webmaster@sv-ammensen.de 

oder unter 017654706494  

Mitmachen können 15 Kinder &  Jugendliche. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ferienpassaktion zur Präventionsveranstaltung 

„Sicher unterwegs mit dem E-Scooter“ 

 
Liebe E-Scooter-Nutzerinnen und -Nutzer, 

E-Scooter gehören inzwischen fest zum Straßenbild – doch mit der neuen 

Mobilität entstehen auch neue Risiken. Um Unfälle zu vermeiden und für 

mehr Sicherheit im Straßenverkehr zu sorgen, laden die Verkehrswacht 

Grünenplan e.V. und die Verkehrssicherheitsberaterin der Polizei herzlich zu 

einer gemeinsamen Präventionsveranstaltung ein. 

Thema: 

Sicherer Umgang mit E-Scootern – Regeln, Risiken und richtiges Verhalten 

Inhalte der Veranstaltung: 

• Aktuelle Verkehrsregeln für E-Scooter 

• Häufige Unfallursachen und wie man sie vermeidet 

• Praktische Tipps für eine sichere Fahrt 

• Vorführung sicherheitsrelevanter Situationen 

• Austausch mit Expertinnen und Experten der Polizei und 

Verkehrswacht 

• Praktische Übungen 

Termin: 04.08.2026 

Uhrzeit: 14:00-16:00 Uhr 

Ort: Schulhof der Grundschule Grünenplan, Kirchtalstr. 27, 31073 

Grünenplan Anmeldung und weitere Infos unter: 

 verkehrswacht-gruenenplan@gmx.de oder 05187/75372  

Wir freuen uns über Deine Teilnahme und darauf, gemeinsam mehr Sicherheit 

im Straßenverkehr zu schaffen. Die Veranstaltung ist kostenfrei und richtet 

sich an alle Interessierten – insbesondere an Jugendliche 

E-Scooter-Nutzerinnen und -Nutzer.  
Eine Anmeldung bis spätestens 27.07.2026 ist erforderlich, da die 

Teilnehmerzahl auf 20 Personen begrenzt ist.  

Die Teilnahme setzt ein Mindestalter von 14 Jahren voraus! Bitte den eigenen 

E-Scooter mitbringen. 

Verkehrswacht Grünenplan e.V. & Polizei Hameln (Präventionsteam) 

  

mailto:verkehrswacht-gruenenplan@gmx.de


 
 

Du wolltest schon immer mal mit einem Feuerwehrauto 

fahren? Live erleben, welche spannenden Aufgaben die 

Feuerwehr übernimmt und was sie alles zu bieten hat?  
 

Dann komm vorbei! Erlebe mit Deinen Eltern/Großeltern viel 

große und kleine Technik, Zusammenhalt, Teamgeist und 

spannende Übungen! Probier doch auch mal ein Instrument 

beim Musikzug aus! 
 

Wir freuen uns auf Dich! 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Wann? 

08.08.2026 

11 - 16 Uhr 
(ständig wiederholendes Programm) 

 

Wo? 

Lange Schulstr. 6, 

Grünenplan 
 

Ohne vorherige 

Anmeldung 
 

Für das leibliche Wohl ist gesorgt 

EIN TAG BEI DER FEUERWEHR GRÜNENPLAN 

Einsatzabteilung, Jugendfeuerwehr 

und Musikzug der 

Freiwilligen Feuerwehr Grünenplan 

 

 



 

DER FLECKEN DELLIGSEN 

WÜNSCHT SCHÖNE 


