Infobroschire fur Kids
von 0- 6 Jahre

Miteinander - Fireinander




Liebe Eltern,
liebe Jugendliche und liebe Kinder,

ich freue mich, die altersspezifischen Infobroschtiren fur Kinder und
Jugendliche Ubereichen zu kdnnen.

Ein Druck dieser Broschiren ist auf Anregung der im letzten Jahr im
Flecken Delligsen durchgefiihrten Zukunftswerkstatt zustande
gekommen, die im Rahmen der Initative ,,Balance-Familie-Beruf*
des Niedersachsischen Ministeriums fur Soziales, Frauen, Familie
und Gesundheit durchgefiihrt wurde.

Ziel der Broschuren soll es sein, tber die vielfaltigen Betreuungs-,
Beratung- und Vereinsangebote im Flecken Delligsen zu
informieren.

Kinderlarm ist Zukunftsmusik. So sollte es eigentlich sein. Doch die
Wirklichkeit zeigt oft ein ganz anderes Bild. Kinderlarm wird oft als
Stoérung empfunden und stellt nicht selten einen Streitpunkt unter
Nachbarn dar.

Schlimmer als Kinderlarm ist ,,kein Kinderlarm*.

Kinder brauchen um sich gesund entwickeln zu kénnen, gentigend
Freiraum und viel Bewegung.

Neben vielen Spielplatzen lohnt sich ein Ausflug in die schéne
Natur unserer Hilsgemeinde . AuRerdem kdnnen die Kinder und
Jugendlichen das vielfaltige Angebot der Sportvereine, Feuerwehren,
Musikvereine und kirchlichen Gruppen etc. nutzen.

Fur die Jugendlichen werden auBerdem verschiedene Aktivitaten
durch die ortliche Jugendpflegerin angeboten.

Insgesamt spiegelt die Kinder- und Jugendarbeit den ganzen
Reichtum birgerlichen Engagements wieder.

Nur kinder- und familienfreundliche Gemeinden haben Zukunft.
Eine Zukunft ohne Kinder gibt es nicht.

Hans-Dieter Krésche
- Burgermeister -



Balance-Familie-Beruf Vereinbarkeit tut gut

Die Vereinbarkeit von Familie und Beruf war bislang Frauensache.
Die Véter kamen dabei wenig in das Blickfeld. An dieser Einstellung
hat sich inzwischen einiges geandert — nicht zuletzt, weil es in
Deutschland immer weniger Kinder gibt, und damit kiinftig zu
wenige Menschen, die arbeiten, konsumieren und natlrlich Steuern
und Rentenbeitrdge zahlen. Die Verantwortlichen in Politik und
Wirtschaft betrachten es inzwischen als zentrale Aufgabe, die
Vereinbarkeit von Familie und Arbeitswelt zu verbessern — und bei
jungen Leuten die Lust an einem Leben mit Kindern zu wecken.

Mit der Zielsetzung die Vereinbarkeit von Familie und Beruf zu
verbessern, Familienfreundlichkeit als Standortfaktor in Kommunen
und Unternehmen zu verankern, die Abwanderung aus der Region zu
vermindern und die Attraktivitat eines Lebens mit Kindern zu
starken, beteiligte sich auch der Landkreis Holzminden an der
Initiative

,Balance- Familie-Beruf* des Niedersachsischen Ministeriums fir
Soziales, Frauen, Familie und Gesundheit.

In den Samtgemeinden und natdrlich auch im Flecken Delligsen
fanden sehr erfolgreiche Zukunftswerkstatten zum Thema
,Kinderbetreuung“ statt.

Im Flecken Delligsen wurde neben anderen Projekten angeregt,
Infobroschiren fir Kinder und Jugendliche zu erstellen.

Vielen Eltern, Kindern und Jugendlichen sind die vielfaltigen
Beratungs-, Betreuungs- und Vereinsangebote in den Ortschaften des
Fleckens Delligsen unbekannt.

Durch eine Bundelung der Angebote in den Infobroschiren soll ein
besserer Informationsfluss und somit auch eine effektivere Nutzung
der Angebote erreicht werden.



In den verschieden Altersgruppen bestehen auch verschiedene
Interessen. Es wurden daher drei Broschurren aufgelegt, die sich an
die Kinder der Altersgruppen 0 — 6 Jahre, 7 — 12 Jahre und die
Jugendlichen der Altersgruppe 13 — 18 Jahre richten.

Wir hoffen, durch diese Info-Broschiire einen kleinen Beitrag zur
besseren Vereinbarkeit von ,,Familie und Beruf* leisten zu kdnnen.

Danken mdchte ich in diesem Zusammenhang dem Arbeitskreis, der
sich zur Entwicklung dieser Broschiire gebildet hat mit den
Teilnehmerinnen Jutta Koch, Christine Staude, Renate Stinnemann
und Sabine Tippelt und der Jugendpflegerin des Fleckens Delligsen,
Natalie Wellem.

Annette Allruth
- Gleichstellungsbeauftragte —




Heilpadagogische Frihforderung

Heilpadagogische Frihforderung
Konigsberger StralRe 49

31061 Alfeld

05181/85059-0

Betreut werden Kinder vom Séauglingsalter bis zur Einschulung,
deren Entwicklung den Eltern oder anderen Sorgen bereitet.
Angebot: Beratung zur Situation des Kindes und der Familie,
Beratung tber Fordermdoglichkeiten, Beratung zur Erziehung
Férderung: Heilpadagogik, psychomotorische Bewegungsforderung,
Bewegungsforderung im Wasser, spieltherapeutische Angebote in
der Einzel- und Gruppensituation.

Zusammenarbeit mit Arzten, Therapeuten, Kindergérten bzw.
Kindertagesstatten, Psychologen, Amtern, Kliniken .......

Tagesmutter

KiBA Holzminden
Kinderbetreuung Holzminden e.V.
Bismarkstraflle 14

37603 Holzminden

05531/5545

Das Angebot besteht auch fur den Bereich Delligsen.

Vermittlung von Tagesmudittern, die die Kinder im eigenen Haushalt
betreuen.

Notmitter, die sehr kurzfristig betreuen kénnen, Babysitter und
Ersatzomas, Nachmittags- und Ferienbetreuung von Schul- und
Kindergartenkindern, Randzeiten- und auch Uber-Nacht-Betreuung,
Child-care-sharing



Kindergarten

Ortschaft Delligsen

Evangelisch-lutherischer Kindergarten Delligsen
Im Krimpel 7
31073 Delligsen
Tel.: 05187/3544
05187/75044 (Rote Strafl3e)

Die Eltern kdnnen wahlen zwischen moglichen Betreuungszeiten:
07:30 —12:30 Uhr
12:30 - 17:00 Uhr
07:30 — 14:00 Uhr
07:30 — 15:00 Uhr
07:30 - 17:00 Uhr

Es wird jeden Tag ein frisch zubereitetes Mittagessen angeboten
(Essen 12:30 Uhr). Die Eltern kdnnen wahlen, ob ihr Kind jeden Tag
oder nur an einzelnen Tagen mitessen soll.

Momentan werden noch keine Kinder unter drei Jahren
aufgenommen.

Lediglich im Nachmittagsbereich ist es mdglich, ein oder zwei
Kinder ab 2 %2 Jahren aufzunehmen.

Gruppenstérke:

- in der Regel bis zu 25 Kindern

- in der Einzelintegrationsgruppe 20 Kinder

- Nachmittagsgruppe 15 Kinder




Montag- und Dienstagnachmittag wird der Béarchenclub angeboten.
Diese Gruppe ist fir Kinder im Alter von 2-3 Jahren gedacht und
findet nach intensiver Eingewdhnungsphase von 14:30 — 16:30 Uhr
statt. Kosten: 25 Euro — die Kinder sind ohne Eltern hier.
Kindergartenferien:

Der Kindergarten hat wie alle kirchlichen Kindergéarten
Betriebsurlaub (immer die ersten drei Wochen in den
Schulsommerferien in Nds). Bei Bedarf wird eine nicht kostenfreie
Feriengruppe angeboten.

Weitere Angebote:

Sprachforderung im Kindergarten

Zusammenarbeit mit Tagesmuttern

Musikalische Friherziehung in Zusammenarbeit mit der
Musikschule Alfeld




Ortschaft Grinenplan

DRK - Kindergarten Grinenplan
Polierweg 1

31073 Grunenplan

Tel.: 05187/300062

Maogliche Betreuungszeiten:
07:00 — 14:00 Uhr

Die Einrichtung nimmt Kinder ab zwei/zweieinhalb Jahren auf
Taglich von Montag-Freitag gibt es ein abwechslungsreiches
Mittagessen.

Gruppenstérke: ca. 20 Kinder

Der DRK Kindergarten ist ganzjéhrig getffnet

Besondere Angebote:

Ferienbetreuung fur Schulkinder

einmal wochentlich Minigarten (Do. von 15.00 Uhr — 16:30 Uhr) fur
Kinder unter drei Jahren,

Krabbelgarten fir Kinder ab 3 Monaten — 2 Jahre

Kooperation mit der Grundschule

Vorleseaktionen der Grundschiler im Kindergarten,

grolRes AuBRengeléande und Waldnéhe,

einmal wochentlich externe Gruppe der Musikschule Alfeld im DRK
Kindergarten




Kindergarten Zwergenhaus e.V.
Teure Zeit 23

31073 Grunenplan

Tel.: 05187/956090

Mdgliche Betreuungszeiten: 08.00 Uhr — 13:30 Uhr, Kernzeit von
08.30 Uhr —12:30 Uhr

Eine Gruppe mit 18 Kindern, zwei Kinder unter drei Jahren kdnnen
aufgenommen werden. Diese Kinder miissen das zweite Lebensjahr
vollendet haben und sollten sprachlich ihre Wiinsche/Bediirfnisse
ausdriicken konnen.

In der Einrichtung wird keine warme Mahlzeit angeboten. In den
Sommerferien ist das Zwergenhaus drei Wochen geschlossen sowie
zu den Tagen zwischen Weihnachten und Neujahr.

Fur die Schulkinder wird eine Betreuung wahrend der Ferienzeit
angeboten.

Ortschaft Kaierde

Kindergarten Kaierde
Marktstiege 8

31073 Kaierde

Tel.: 05187/3575

Mdgliche Betreuungszeiten: 07.30 Uhr — 12:30 Uhr

Bis zu drei Kinder im Altern von 2 Jahren werden aufgenommen.
Die Moglichkeit eine warme Mahlzeit einzunehmen besteht
momentan noch nicht.

Gruppengrole = 25 Kinder

Der Kindergarten wird einmal im Jahr in Anlehnung an die
Schulferien zwischen Weihnachten und Neujahr geschlossen.




Blrgerservice

Rathaus Flecken Delligsen

Schulstrafe 2

Delligsen

05187/9415-0

Offnungszeiten: Montag — Freitag von 08.30 — 12.00 Uhr
und Montag und Dienstag von 14.00 — 16.00 Uhr,
Donnerstag von 14.00 — 17.30 Uhr

Formularausgabe fiir Kindergeld-, Elterngeldantrége etc.,
Hilfestellung beim Ausfillen der Antrage

Bucherei

Gemeindeblcherei Delligsen

Schulstralle 14 a (in der Realschule)

31073 Delligsen

05187/301421

Offnungszeiten: Montag — Freitag von 09.00 — 11.00 Uhr,
zusatzlich Montag von 16.00 — 18.00 Uhr

Mittwoch von 15.00 — 17.00 Uhr




Freibader/Hallenbad

Freibad Delligsen, Rotestralle
unter Tragerschaft des Fordervereines Freibad Delligsen e.V.,
1. Vorsitzender Dr. Klaus Richter, HilsstraBe 17 a, 31073 Delligsen

Freibad Griinenplan, Rehbeutelweg

unter Tréagerschaft des Freundeskreises der Bader in Grinenplan e.V.
1. Vorsitzende Renate Stinnemann, Hinter der Muhle 3, 31073
Grinenplan

Freibad Hohenbiichen
unter Tréagerschaft des Fordervereines ,,Hilsbad Hohenblichen* e.V.
1. Vorsitzende Tanja Kropp, Hohenbtichen, Pfingstanger 13

Hallenbad Griinenplan, Rehbeutelweg

unter Tragerschaft des Freundeskreises der Bader in Grinenplan e.V.
1. Vorsitzende Renate Stinnemann, Hinter der Muhle 3, 31073
Grinenplan

Samstag findet in der Zeit von 15.00 — 17.00 Uhr ein
Kinderspalinachmittag statt.

Kindergarten - siehe Betreuungseinrichtungen
Schulen

Verlassliche Grundschule Delligsen
Schulstrafle 31

31073 Delligsen

05187/2188

Einzugsgebiet: Ortschaften Delligsen, Kaierde, Ammensen,
Varrigsen



Verlassliche Grundschule Grinenplan
KirchtalstralRe 10

31073 Grunenplan

05187/75107

Einzugsgebiet: Ortschaften Griinenplan, Hohenbiichen, Hohe Warte

Kreisvolkshochschule

verschiedene Angebote in den Gemeinden des Landkreises
Holzminden

05531/7070

Die Kreisvolkshochschule fuhrt auch verschiedene Kurse in
Delligsen durch, die fiir Kinder und Jugendliche geeignet sind.
Ansprechpartnerin: Birgit Steffens-Herhaus, Delligsen

Spielplatze im Flecken Delligsen
Ortschaft Ammensen:

Dorfgemeinschaftshaus — Geratekombination mit grol3er
Spielwiese

Ortschaft Delligsen:

Am Campe — Geratekombination
Birkholzweg
Hasselhorst — Seilbahn, Kletterturm

Hofetstiege
Uber den Fugen — Hanggelande, Seilbahn




Ortschaft Grinenplan:

Bergrat-Koch-Strale
Carl-Zeiss-Stralle

Drachenhonhl — schone Lage direkt am Waldrand

Eichenkamp —schone Lage am Wald, groRRe Wiese,
Seilbahn, Bachlauf

Lehmkuhle

Markeldissen

Neue Welt

Ortschaft Hohenbtichen:

Teichwiese — kleine Geratekombination,
Tischtennisplatte

Ortschaft Varrigsen:
Dorfgemeinschaftshaus — Spielplatz mit Bolzplatz

Ortschaft Kaierde:

Berghof — Spielgeratekombination
Im Meere
Marktstiege — Spielgeratekombination

WellenspringstralRe



Deutscher Kinderschutzbund
Furstenberger Stralle 42

37603 Holzminden

Tel.: 05531/4544

Birgit Schmidt, Barbara Burgdorf

Sprechzeiten: Montag — Freitag 10.00 — 12.00 Uhr

Beratung und Begleitung in Krisensituationen
Beratung bei Schulproblemen

Erziehungs- und Familienberatungsstelle
Hinter den Hofen 5

37603 Holzminden

Tel.: 05531/707-233

Frau Meyer, Herr Pfeffer, Frau Siebert
Beratungstermine nach Vereinbarung

offene Sprechstunde: Dienstag 9.00 — 11.00 Uhr

Problembereiche: Erziehungsunsicherheiten, Entwicklungsstorungen,
Familienkonflikte, Verhaltensauffélligkeiten im emotionalen und
sozialen Bereich, Trennung und Scheidung

Angebote: Erziehungs- und Familienberatung/-therapie,
Trennungsberatung, Spieltherapie.

In Grinenplan finden Aul3ensprechstunden im DRK
Kindergarten, Polierweg 1, statt.

Termine fur die AuRensprechstunde kénnen in der
Erziehungsberatungsstelle telefonisch erfragt werden.



Landkreis Holzminden

- Jugendamt -
Burgermeister-Schrader-Stralle 24
37603 Holzminden

Ansprechpartner: Amtsleitung Herr Kopp 05531/707315
Beistandschaften, Beurkundungen Herr Rojahn ~ 05531/707323
Elterngeld Herr Schél 05531/707229
Unterhaltsvorschuss Frau Cyrol 05531/707317
Tagespflege Frau Borgolte 05531/707432
Sozialer Dienst fur den Flecken Delligsen:

Frau Staude 05531/707359

jeweils Dienstag finden in der Zeit von 10.00 — 12.00 Uhr
Sprechstunden im Delligser Rathaus, Zimmer 8, statt.

Angebote: Beratungsgespréche durch sozialpddagogische Fachkréfte,
Vermittlung weiterer Hilfen in Form qualifizierter Beratung und
Therapie, Gewahrung von Hilfen zur Erziehung, Trennungs- und
Scheidungsberatung, Unterstiitzung bei der Feststellung der
Vaterschaft, Beratung in Unterhaltsangelegenheiten, Beantragung
von Elterngeld, Leistungen nach dem Unterhaltsvorschussgesetz,
Hilfen bei seelischer Behinderung.

Antréage flur Elterngeld bekommen Sie auch beim Burgerservice
des Rathauses Delligsen

Gesundheitsamt Landkreis Holzminden

Gesundheitsforderung und Gesundheitshilfe
Bontalstralle 32

37603 Holzminden

Tel.: 05531/707- 364, 365, 366, 444, 373
Offnungszeiten: Montag — Freitag 09.00 — 12.00 Uhr



Angebote: Beratung und Betreuung, Gesundheitshilfe fur Behinderte
und/oder von Behinderung bedrohte Kinder und Jugendliche.
Beratung und Untersuchung hor-/sprachaufféllige Kinder und
Jugendliche sowie Eltern-Beratung.

Beratung und Koordinierung bei der Vermittlung heilpddagogischer
Forderungen.

Gesundheitsforderung fur Kinder u. Jugendliche, Beratung,
Betreuung.

Gesundheitsamt
Kinder und Jugendgesundheitsdienst

Allgemeine Impfsprechstunde

Bontalstralle 32, 37603 Holzminden

05531/707-460

Offnungszeiten: Termine nach Vereinbarung

offene Sprechstunde: Jeden Dienstag 15.00 — 16.00 Uhr(Schulferien
ausgenommen)

Impfsprechstunde: Jeden Dienstag 14.00 — 16.00 Uhr

Angebote: Schuleingangsuntersuchungen, Schulsprechstunde,
Problemorientierte Untersuchungen (bei Schulschwierigkeiten, Lese-
Rechtschreibschwéche, Rechenschwéche)

Impfberatung, Durchfiihrung von 6ffentlich empfohlenen
Schutzimpfungen, Durchfiihrung von Reiseschutzimpfungen.

Miteinander Leben e.V.
Lothar Kollwitz

Mihlenberg 43

37603 Holzminden
05531/3503

Treffen: Jeden zweiten Mittwoch im Monat um 20.00 Uhr
Gemeindehaus der St. Pauli Gemeinde, Altendorf, 37603
Holzminden



Der Verein kimmert sich um die Belange der integrativen Erziehung
von Kindern mit und ohne Behinderung, d.h. den Kindern, mit und
ohne Behinderung, ein gemeinsames Leben zu ermdglichen,
insbesondere in Kindergarten und Schulen.

Hilfe zur Selbsthilfe. Ein Austausch untereinander von Problemen
und Erfahrungen findet statt. Fachliche Beratung etc.

Referate (ber therapeutische Belange, Sprachstérungen,
sensomotorische Integration etc.

AUK, Allergie- und umweltkrankes Kind e.V.
Guntherstral3e 6, 37619 Bodenwerder
05533/5049 Renate Engelke und 05533/934366 Anke Konig

Betroffene mit allergischen Erkrankungen, wie z.B. Neurodermitis,
Asthma, Heuschnupfen usw.

Selbsthilfegruppentreffen jeden 2. Montag im Monat, 20.00 Uhr, im
Katholischen Pfarrheim Bodenwerder, JahnstralRe 4 (aulRerhalb der

Ferienzeiten).




Delligser Sport-Club e.V.
Reinhard Schubert
Schulstralle 47

31073 Delligsen

Tel.: 05187/1510
Geschéftsstelle:
Dr.-Jasper-StraRe 54
31073 Delligsen

Tel.: 05187/301777

Jugendspielgemeinschaft ,,Hils*
Rolf-Henning Koch
Pestalozziweg 50

31073 Delligsen

Tel.: 05187/4259

Heimatverein Delligsen e.V.
Stephan Lorberg

Untere Miihlenstral3e 2
31073 Delligsen

Tel.: 05187/1279

DLRG Ortsgruppe Grunenplan
Frank Samse

Kélberkamp 9

31073 Grunenplan

05187/3550

Radfahrverein ,,Frisch-Auf*
Norbert Steuer

Teure Zeit 7

31073 Griunenplan
05187/3700



Turn- und Sportverein Grinenplane.V.
Karsten Tute

Kurhausweg 4

31073 Grunenplan

05187/75847

Wassersportverein Grinenplan
Arne Sturm
Burgermeister-Hesse-Stralle 4
31073 Grunenplan
05187/300847

Radfahrverein ,,Freiheit*
Walter Junge

Kaierde

Am Anger 2

31073 Delligsen
05187/1595

Turn- und Sportverein Kaierde
Friedhelm Monkemeyer
Elligserbrinkstralie 11

31073 Delligsen

Tel.: 05187/3365



Fulball

Jugendspielgemeinschaft Hils
Pestalozziweg 50
31073 Delligsen

Ansprechpartner: Rolf-Henning Koch
Hier kénnen auch die Trainingszeiten der entsprechenden
Altersgruppe erfragt werden.

Handball

Delligser Sport-Club e.V.
Dr.-Jasper-Stra3e 54 (Buro)
31073 Delligsen

Training fir Kinder ab 5 Jahren - minis
Freitag 17.00 -18.00 Uhr
Ansprechpartnerin: Stephanie Lorenz

Leichtathletik
Delligser Sport-Club e.V.

Montag 16.30 -18.00 Uhr
Ansprechpartnerin: Nadja Ermler



Rad fahren
Radfahrverein ,,Freiheit*

Kunstradfahren und Einradfahren in der Kaierder Turnhalle
Kinder ab 5 Jahre

Montag 16.00 — 18.00 Uhr

Freitag ab 16.00 Uhr

Samstag ab 15.00 Uhr

Ansprechpartnerin: Anke Junge

Radfahrverein ,,Frisch Auf*

Kunstradfahren und Einradfahren in der Griinenplaner Turnhalle
Kinder ab 5 Jahre

Montag 17.00 — 19.00 Uhr

Donnerstag 16.30 — 19.30 Uhr

Ansprechpartnerinnen: Heidi Schwertfeger, Sandra Jérdens,
Anina Halbig

Tanzen
Delligser Sport-Club e.V.

Training fur Kinder im Alter von 2 — 4 Jahren
Mittwoch von 16.00 — 17.00 Uhr

Training fur Kinder im Alter von 5 — 7 Jahren
Mittwoch in der Zeit von 17.00 — 18.00 Uhr
Ansprechpartnerin: Tina Beck



Tuspo Griunenplan

Tanzbéren
Donnerstag von 16.00 — 17.00 Uhr (5 Jahre und jiinger)
Ansprechpartnerin: Jessica Schal

Powerzicken
Donnerstag von 17.00 — 18.00 Uhr (6 -9 Jahre)
Ansprechpartnerin: Michaela Severit

Turnen
Delligser Sport-Club e.V.

Mutter + Kind Turnen, Turnen an Geratelandschaften
Training fur Kinder im Krabbelalter bis 2 Jahre
Donnerstag von 16.00 Uhr -17.00 Uhr

fur Kinder im Alter von 3 — 4 Jahren

Donnerstag von 17.00 Uhr — 18.00 Uhr
Ansprechpartnerin: Ria Fischer

Delligser Sport-Club e.V.

Kinderturnen (Geréte, Spiele)

Training flr Kinder von 4-5 Jahren

Montag 16.00 Uhr — 17.00 Uhr
Ansprechpartnerinnen: Hannelore Wolf/Britta Tippelt



Tuspo Griunenplan

“Minihopser*

Kinder im Alter von 1 - 3 Jahren

Dienstag 16:00 — 17:00 Uhr
Ansprechpartnerin: Silke Buchner/El Helue

Kleinkindturnen — ,,Kiga-Rocker*
Kinder im Alter von 3 -5 Jahren
Dienstag 15.00 — 16.00 Uhr
Ansprechpartnerin: Petra Reimann

Médchen- und Jungenturnen
Kinder im Alter ab 5 Jahren
Mittwoch 15.30 — 17.30 Uhr
Ansprechpartnerin: Isa Dasecke

TSV Kaierde

Mutter-Kind-Turnen

Kleinkinder bis 3 Jahre

Montag von 09.30 — 10.30 Uhr
Ansprechpartnerin: Silvia Brunotte

Kiga-Kids

Kinder im Alter von 3 — 6 Jahren
Mittwoch 15.30 — 16.30 Uhr
Ansprechpartnerin: Silvia Brunotte



Schwimmen

DLRG Ortsgruppe Griinenplan

Kélberkamp 9

31073 Grunenplan

Schwimmkurs fir Kinder ab 5 Jahre, Training,
Rettungschwimmerausbildung

In der Wintersaison: Samstag von 17.00 — 17.45 Uhr im Hallenbad
Alfeld und Dienstag von 18.00 — 19.00 Uhr im Hallenbad
Grinenplan

In der Sommersaison: Mittwoch von 18.00 — 19.00 Uhr im Freibad
Grinenplan

Ansprechpartner: Rainer Wockener und Frank Samse

Wassersportverein Grinenplan

Burgermeister-Hesse-Stralle 4

31073 Grunenplan

Schwimmausbildung fur Kinder ab 5 Jahre, Training und Erlernen
der verschiedenen Schwimmarten

Montag von 18.00 — 19.00 Uhr Hallenbad Duingen,

Donnerstag von 17.30 — 18.15 Uhr Hallenbad Alfeld
(Anderungen ggf. moglich)

Ansprechpartner: Arne Sturm und Markus Sturm



Kindertheater
Heimatverein Delligsen

Bastelangebote, singen, spielen, tanzen, Kostiime fertigen,
Theaterbesuche, Kulissenteile und Requisiten erstellen
Donnerstag von 16.00 — 17.30 Uhr

Ansprechpartnerin: Monika Wrede

Aulerdem bietet der Heimatverein mehrmals im Jahr Aktionen fur
Kinder und Jugendliche an (Ubernachtungen, Halloweendisco,
Spieleabende, Ferienpassaktionen) ohne feste Termine
Ansprechpartner: Svenja Lorberg und Jan Wiedemann

Kirchen

Krabbelgruppe der Evangelischen Kirche Delligsen fir Kinder
von 0 — 3 Jahren

Jugendraum der Evangelischen Kirche

Ansprechpartnerin: Frau Barbel Krengel, Delligsen, Telefon
05187/956060

oder im Pfarrbiro, Telefon 05187/2194



